TCT HANG KHONG VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

POAN BAY 919 Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S$6:/567 /TB-TCTHK-DB Ha Ngi, ngay |9 thang 10 nam 2022
V/v: Thong bao Ké hoach kham sirc
khoe dinh ky nim 2022

Kinh giti: - Ban, VP, TT thudc khéi CQ TCT;
- Céc phong nghiép vu Poan bay;
- Coéng doan TCT.
Doan bay 919 trdn trong thong bao Lich kham strc khoe dinh ky nam 2022 cho CB, NLD
thudc Khéi Co quan TCT, Poan bay, Cong doan nhu sau:
1. Thoi gian va dja diém
- Thoi gian ldy mdu xét nghi¢gm: Tix 07 gio 30 phit — 10 gio 30 Thir 2 ngay 24/10/2022
dén thir 4 ngay 26/10/2022;
- Thoi gian khdm: Bubdi sang tir 07 gio 30 phat — 11 gid 30, budi chidu tir 13 gid 30 dén
16 gior 30 tir Thir 2 ngay 31/10/2022 dén thir 6 ngay 04/11/2022;
- Pia diém: Hoi trudng Poan bay 919 (121 Nguyén Son, Long Bién, Ha Ni).
2. Doi twong dwge kham sire khée: CB, NLD thudc Khéi Co quan TCT, Doan bay 919 va
Co quan CP (khong bao gdm Phi cong va Tiép vién kiém nghiém).
3. T6 chirc y té dwgc lya chon dé kham sirc khoe:
- Don vi chi tri: Bénh vién da khoa Ha Thanh;
- Céc ndi dung gdm Xét nghiém méu, nude tidu va kham phu khoa: Bénh vién da khoa
Ha Thanh ky hop dong v&i Bénh vién da khoa Medlatec thuc hién.
4. N§i dung kham sirc khoe: Phu luc 1 dinh kém
S. Lich khédm sirc khée cia cdc don vi: Phu luc 2 dinh kém
6. Cac luu y khac:
- Riéng ndi dung xét nghiém mau, nude tidu: chi thuc hién vao budi sang.
- Luuy:
*  Trude khi lay mau.
Téi hdm trude khuyén khich #n nhe, han ché cic chit m&, dam, bia rwou va céc chét
kich thich dé tranh anh hudng téi két qua xét nghiém.
Bubi séng liy mau dé nghi nhin n séng.
Khi k¥ thuét vién ldy méu xong, khong tic dong nhiéu vao vi tri d6 tranh xuat huyét
hoic k¥ thudt vién dé miéng bong dé nghi gép tay khoang 2-3 phut dé cim méu.
*  Quy trinh lay nudc tiéu.
Khi 1y méu xong, k¥ thudt vién s& giri 1 hop nhya dé 1iy nudc tiéu.
Khi 14y nude tidu CBNV bé nude tidu dau, 14y nudc tiéu giita dong.
Lay xong vin chit nip hop dé vao thing nhuya theo huéng din cua ky thuit vién lay
mau.
- Khi dén kham/ lam xét nghiém, CBNV luu ¥ khong dé cac phuong tién giao théng trong
khuon vién Poan bay.
- Trudng hop CB, NLD vi 1y do cong tac khéng kham theo ké hoach va lich khdm SK tai
Théng b4o nay cé thé ding ky kham bé sung trudc ngay 18/11/2022 tai Bénh vién da khoa
Ha Thanh (61 Vii Thanh — O chg Dira — Déng Pa — Ha N§i). Céac xét nghiém CB, NLD phai



truc tiép dén thuc hién tai BV Pa khoa Meladtec (99 Trich Sai, Tay Ho, Ha N6i). Cac ndi
dung khéam khac (trir kham phu khoa) thuc hién tai Bénh vién da khoa Ha Thanh.

Kinh dé nghi Céc Ban, VP, TT thudc khéi CQ, cac phong nghiép vu thugc Poan bay va
Céng doan TCT théng bao dén timg CB, NLP cua don vi minh v/v bd tri thoi gian di kham
strc khoe dinh ky theo K& hoach trén. Dau méi lién hé ctia Poan bay: Tram y té Poan bay -
Ms Hanh (0913.591.892 , 4 s8: 2595 hodc 2277).1.

Tréan trong.

Noi nhin:

- Nhur trén;

- Céc phong, ban, don vi TCT;
- Cac phong PB;

-Tramy té bB;

- Luu: VT, HONGTTM

Luu Hoang Minh



PHU LUC 1: NOI DUNG KHAM SU'C KHOE PINH KY

(Kém theo Théng bdo s6 1,/537//7' B-TCTHK-DB ngay /ﬁ /10/2022 cua PB)

A. N§i dung kham sirc khée cho ca nam va nir

1 | Kham ndi téng hop, két luan hd so, phén loai sirc khoe
2 | Kham mit (do thi lyc va cac bénh vé mit thong thudng)
3 | Kham noi soi Tai - Miii - Hong

4 | Kham ring ham mat

5 | Siéu am 6 bung, tir cung phén phu (Nir), TLT(Nam)

6 | Chup X phéi thang (KTS)

7 | Xét nghiém, phan tich mau 18 thong sb

8 | Xét nghiém duong mau

9 | Xét nghiém HbAlc

10 | Xét nghiém Cholessterol, Triglycerid, LDL - Cho, HDL - Cho
11 | Xét nghiém Acid Uric (Nam gioi)

12 | Xét nghiém SGOT, SGPT

13 | Xét nghiém Ure, creatinin

14 | Xét nghiém nuée tiéu

B. N¢i dung kham chuyén khoa nir

1 | Kham vi va tuyén giap

2 | Siéu 4m tuyén va

3 | Kham phu khoa

4 Noi soi ¢d tir cung, xét nghiém dich am dao va CTC phat hién viém

nhiém va chin doén ung thu (Pap smear)




PHU LUC 2: LICH KHAM SUC KHOE PINH KY

(Kém theo Thong bdo s6 ,(S¢1/TB-TCTHK-DB ngay.(9 /10/2022 ciia DB)

- ‘ BUOI SKANG ‘ BUOI CEIII'ZU
(Tir 7h30° dén 11h30°) (Tir 13h00° dén 16h30%)

Thir 2 ngay 31/10/2022

1 ATCL ANHK

2 CNTT CNTT

3 DVHK DVHK

4 DTMS DTMS

5 PC PC

6 VP ATCY,
Thit 3 ngay 01/11/2022

1 TCKT TCKT

2 VP DB

3 TTBSP, TTCDS TTBSP, TTCDS

4 Ban TK TCC DTN

5 VP VP

6 QLVT QLVT
Thit 4 ngay 02/11/2022

1 TCNL TCNL

2 KT KT

3 KHPT KHPT

4 CNTT KT

5 TTBSP, TTCPS TTBSP, TTCDS

6 CQCh CQCP
Thi 5 ngay 03/11/2022

1 TT TT

2 KHPT KHPT

3 TTDHKT TTPHKT

4 TTHH TTHH

5 KT-KT TTHH

6 DB
Thir 6 ngay 04/11/2022

1 VP VP

2 TCKT TCKT

3 KHPT KHPT

4 TTDHKT TTPHKT

5 TTBSP, TTCDS TTBSP, TTCDS

6 DB VP
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